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Wprowadzenie:

Wedtug statystyk matopolskiej policji, na terenie naszego wojewodztwa w roku
2012 doszto do 3901 wypadkdéw i 25801 kolizji, w ktdrych smier¢ poniosto 253
0sbb, a rannych zostato 4774 osob.

W tym: sprawcami 184 wypadkow i 663 kolizji byli nietrzezwi kierowcy.

W zdarzeniach tych zostato zabitych 14 oso6b, a rannych zostato 231 osob.
zrddto: http://malopolska.policja.gov.pl/sites/default/files/users/user929/ocena_2012_rok.pdf

Osoby, ktore przyznajg sie do prowadzenia samochodu pod wptywem
alkoholu, podaja, ze sytuacja taka miata miejsce przy okazji imprezy
u przyjaciét badz znajomych (32%), picia alkoholu w domu (22%) czy na
spotkaniu rodzinnym (21%).
zrodio :
Jakosciowo-ilo$ciowa ewaluacja zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu,

tns obop, marzec 2011.
Badanie przeprowadzone na zlecenie Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego .



Temat: Przyjazn

1. Prosimy uczniéw, aby wpisali w pola orientacyjng liczbe osdb, ktérych uznajg za swoich
znajomych, kolegdw, przyjaciot

= .

Zznajomi

koledzy przyjaciele

2. Prosimy uczniéw, aby na ponizszym diagramie zaznaczyli, jak dana cecha odpowiada
relacjom ze znajomymi, kolegami, przyjaciotmi, gdzie

0% - w ogdle sie nie zgadzam z takim stwierdzeniem

100% - w petni zgadzam sie z takim stwierdzeniem
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3. Prosimy uczniéw o prébe zdefiniowania pojecia ,przyjazin” (zapisujemy propozycje uczniow
na tablicy).

Odczytujemy uczniom stowa Arystotelesa na temat przyjazni i prosimy, aby powiedzieli, czy
podzielajg zdanie filozofa na temat korzysci wynikajacej z przyjazni.

,Skoro najtrudniejszg wtasnie rzecza, jak gtosili niektérzy medrcy, jest poznaé siebie i naj-
przyjemniejszg ( albowiem przyjemng jest rzeczg znac siebie) to sami z siebie nie mozemy
mie¢ zadnego obrazu samych siebie (...). Otéz, np. ilekro¢ chcemy zobaczy¢ witasng twarz,
widzimy jg patrzac w lustro, podobnie kiedy pragniemy poznac siebie, mozemy poznac pa-
trzac na przyjaciela, poniewaz przyjaciel, jak twierdzimy jest drugim ja. ( EW 1213 a 10-26)
Ludzkie ,ja” potrzebuje drugiego ,ja”’ po to, aby moc poznac siebie. Przyjaciele oddajg sobie
wzajemnag ,przystuge”.
(w: O wartosci i dynamice przyjazni wedtug Arystotelesa,
Dariusz Piérkowski SJ, http://www.tezeusz.pl/cms/tz/index.php?id=560)

(pytania pomocnicze:

Arystoteles porownuje przyjaciela do lustra, w ktérym mozna (a nawet nalezy) sie przegladac
— jak rozumiesz te mys|? Czy sie z nig zgadzasz?

Czego mozna sie dowiedzie¢ o sobie od prawdziwego przyjaciela? Czy zawsze takie
informacje na swoj temat sg przyjemne? Czym rézni sie informacja na nasz temat
(niekoniecznie dla nas mita) podana przez przyjaciela i przez znajomego?)

4. Uczniowie wystuchujg nagrania ,bezpromilowej legendy”.

5. Prosimy, by odpowiedzieli na zadane w ,legendzie” pytanie.

(mozemy dopytac:

Czy relacje, ktéra taczyta bohateréw ,legendy” mozemy nazwac przyjaznig? Dlaczego?
Czy tatwo jest sprzeciwiC sie osobom, na ktorych nam zalezy? Dlaczego?

Co ryzykuje cztowiek, ktéry rezygnuje z wtasnych wartosci, przekonan, aby nie straci¢
~przyjacior’?

Czy Zdarza Ci sie w realnym zyciu przezywa¢ podobny dylemat? Jak go rozwigzujesz?)

6. Rundka konncowa — prosimy uczniéw o podzielenie sie refleksjg na temat zaje¢, w ktérych
uczestniczyli (mozemy zadac pytanie: Z czym wychodzisz z tych zaje¢?, Co najbardziej
zapamietates i dlaczego? Jakie masz wnioski po naszym spotkaniu?)



do wykorzystania przez prowadzgcego zajecia

"Wielkie przyjaznie zawigzujg sie w pogoni za jakims ideatem, w obronie jakiejs sprawy, w tru-
dach poszukiwan..."
Teilhard de Chardin

,llekroC jeden z przyjaciot dziata, lub pragnie dziata¢ ze wzgledu na samego przyjaciela
spetnia konstytutywny wymaog prawdziwej przyjazni. By¢ Swiadomym czyjej$ przyjazni to w
efekcie by¢ przyjacielem poprzez czynnos$¢ poznawania drugiego - poznawania jego ,ja”. Z
kolei, aby by¢ zdolnym do poznania siebie jako przyjaciela, trzeba niejako rozpoznaé swoje
.ja W przyjacielu, identyfikujac sie z nim. Arystotelesowskie pojecie ,ja” nie jest zatem jakims$
nieosobowym, obiektywnym, czy transcendentnym umystem. Jest to po prostu jednostka,
ktora mysli, dziata, czuje, zyczy i wybiera.”

w: O wartosci i dynamice przyjazni wedtug Arystotelesa,

Dariusz Piérkowski SJ
http://lwww.tezeusz.pl/cms/tz/index.php?id=560

Zdaniem sw. bpa J6zefa Sebastiana Pelczara, sg pewne warunki dla przyjazni:

+ zblizenie serc

« wymiana dobr miedzy osobami

» podobienstwo temperamentéw i charakteréow
Bp Pelczar rozréznia miedzy przyjaznig duchowg (jego zdaniem dobrg) a zmystowa (jego
zdaniem niebezpieczna dla zycia duchowego):

Przyjazn zmyslowa Przyjazn duchowa

nie szukanie rozméw dtugich i

rozZmowy rozmowy blahe, calymi godzinami czutych

wszystko skromne: oko, jezyk,

ragnienie serca spojrzenie ogniste, stowo stodkie .
prag Po) g ’ zachowanie

nieustanne pragnienie bycia z druga oo nte e, ol

tesknota osoba, ciagta mysl 1 marzenie o drugiej . .

¢ 4 clagla my &1d wyzszej woli
osobie

zazdro$¢ zazdro$¢ o osoby trzecie brak egoizmu

ocena drugiej nie potegpia si¢ btadzacego, ale potgpia

btedy drugiej osoby uwaza si¢ za cnoty

osoby btad i stara si¢ upomnie¢ przyjaciela
Komunikatja umacnianie sig pochlebstwami, ta przyjazii nie uzywa ani nie ,
podarunkami potrzebuje pochlebstw, podarunkow

w: http://pl.wikipedia.org/wiki/Przyja%C5%BA%C5%84



dla prowadzacego zajecia

Jak zmienia si¢ sprawnos¢ psycho-ruchowa u osoby spozywajacej alkohol?

Stezenie alkoholu od 0,2 do 0,5 promila

Dostrzegalne objawy
Nieznaczne zaburzenia réwnowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu, uposledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia

Stezenie alkoholu do 0,7 promila

Dostrzegalne objawy

Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu, nadmierna
pobudliwos$c¢ i gadatliwosé, a takze obnizenie samokontroli oraz btedna ocena wtasnych
mozliwosci, ktére czesto prowadzg do fatszywej oceny sytuacii

Stezenie alkoholu do 2 promili

Dostrzegalne objawy

Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bélu, spadek
sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu, wadliwe wycigganie wnioskow
itp.) pogtebiajgcy sie w miare narastania intoksykacji alkoholowej, opéznienie czasu reakciji,
wyrazna drazliwo$¢, obnizona tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie seksualne,
wzrost cisnienia krwi oraz przyspieszenie akcji serca

Stezenie alkoholu do 3 promili

Dostrzegalne objawy
Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia rownowagi,
wzmozona sennos¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli wlasnych zachowan

Stezenie alkoholu do 4 promili

Dostrzegalne objawy

Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik odruchéw
fizjologicznych oraz gtebokie zaburzenia Swiadomosci prowadzgce do $pigczki

powyzej 4 promili Stan zagrozenia zycia - gteboka Spigczka, zaburzenia czynnosci osrodka
oddechowego i naczyniowo-ruchowego, mozliwos¢ porazenia tych osrodkéw przez alkohol



Wyciag
z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
Kodeksu Wykroczen
oraz z Kodeksu Karnego

Art. 46. 1. Napojem alkoholowym w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony do
spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5 %
objetosciowych alkoholu.

2. Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi
do:

1) stezenia we krwi od 0,2 %o do 0,5 %o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

3. Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:
1) stezenia we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu albo
2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

(USTAWA, z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi)

Art. 87. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym,

podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 50 ztotych.

§ 2. Kto, znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, prowadzi na
drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1,

podlega karze aresztu do 14 dni albo grzywny.

§ 3. W razie popetnienia wykroczenia okre$lonego w § 1 lub 2 orzeka sie zakaz prowadzenia
pojazddw.

(USTAWA, z dnia 20 maja 1971 r., Kodeks wykroczen)

Art. 178a. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lagdowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2

§ 2. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego, prowadzi na
drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

(USTAWA, z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny)
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