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BEZPROMILOWE LEGENDY

propozycje
zajec profilaktycznych
Z uczniami




LEGENDA
O PANU TWARDOWSKIM

Wprowadzenie:

Wedtug statystyk matopolskiej policji, na terenie naszego wojewodztwa w roku
2012 doszto do 3901 wypadkow i 25801 kolizji, w ktérych smierc poniosto 253
0sOb, a rannych zostato 4774 osob.

W tym: sprawcami 184 wypadkow i 663 kolizji byli nietrzezwi kierowcy.

W zdarzeniach tych zostato zabitych 14 oséb, a rannych zostato 231 osaob.
zrddto: http://malopolska.policja.gov.pl/sites/default/files/users/user929/ocena_2012_rok.pdf

Osoby, ktére przyznajg sie do prowadzenia samochodu pod wptywem
alkoholu, podaja, ze sytuacja taka miata miejsce przy okazji imprezy
u przyjaciét badz znajomych (32%), picia alkoholu w domu (22%) czy na
spotkaniu rodzinnym (21%).
zrédto :
Jakosciowo-ilo$ciowa ewaluacja zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu,

tns obop, marzec 2011.
Badanie przeprowadzone na zlecenie Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego .



1. Odczytujemy (opowiadamy) uczniom historie Marioli i Oli:

Mariola jest przyjaciétkg Oli ,od zawsze”. Razem chodzity do zeréwki i do
podstawowki. Razem chodzg do gimnazjum, do jednej klasy. Nie majag przed
sobg tajemnic. Rozmawiajg ze sobg o sprawach, o ktorych nigdy nie powiedziaty
rodzicom ani rodzenstwu. Rozumiejq sie i majg do siebie petne zaufanie.

Gdy Marioli spodobat sie Karol, Ola pierwsza sie o tym dowiedziata. Wspodlnie
zastanawiaty sie, jak zainicjowac spotkanie, jak wowczas Mariola powinna byc¢
ubrana, i jak sie zachowywac.

Gdy Ola przezywata zatamanie nerwowe zwigzane z sytuacjg rodzinnag, to
Mariola jg pocieszata i wspierata.

- Tylko nie méw nikomu — prosita Ola, a Mariola zawsze odpowiadata:

- No co ty? Masz mnie za konfidenta?

W czasie wakacji Ola wyjechata do dziadkow, a Mariola z rodzicami do
Chorwacji. Nie widziaty sie prawie miesigc. Po powrocie do domu, Mariola
natychmiast zadzwonita do przyjaciotki. Ola nie odbierata. Mariola pobiegta
sprawdzi¢, czy juz wrocita.

Ola byta w domu. Z oporami otworzyta drzwi. Wygladata strasznie: podkrgzone
oczy, poszarpane wtosy, zgarbiona. Nie chciata rozmawiaé. W koncu wypalita:
- Bytas najblizszg mi osobg. Zapamietaj mnie dobrze. Dzisiaj odbiore sobie
zycie. Tylko pamietaj: nie méw nikomu!



2. Pytania do uczniow:

- Jak powinna zachowac¢ sie Mariola? Czy ma by¢ wierna zasadzie: ,nic nikomu
nie méwimy”, czy powinna powiedzie¢ komus, o zamierzeniach Oli?

- Jakie argumenty przemawiajg za dochowaniem tajemnicy? Jakie za
ztamaniem zasady poufnos$ci?

- Czy Mariola bedzie konfidentem, gdy powie rodzicom (Oli lub swoim) o
planach samobdjczych przyjaciotki?

- Jezeli Mariola opowie rodzicom swojg rozmowe z Olg i Ola sie na nig obrazi,
czy Mariola bedzie zatowac¢ podjetej interwenc;ji?

- Jak powinna zachowac¢ sie Mariola?

- ATy, jak zachowal(a)bys sie na miejscu Marioli? (uwaga: na to pytanie nie
oczekujemy odpowiedzi. Wazne jest aby padto — pobudza do refleksiji i ten efekt
jest catkowicie wystarczajgcy)

3. Zapraszamy uczniow do wspolnego wystuchania ,legendy” o Panu
Twardowskim

4. Prosimy uczniow, aby odpowiedzieli na pytania:

- Czy Kinga zachowuje sie, jak konfident? (co to znaczy ,by¢ konfidentem”?)
- Jaki dylemat przezywa Kinga?

- Czy sytuacja, w ktérej znalazta sie Kinga jest podobna do sytuacji Marioli z
wczesniejszego opowiadania? Na czym polega podobienstwo, a na czym
roznica?

5. Czy ktos, kto zna kogos$, kto zostat potracony (a w konsekwencji okaleczony
lub zabity) przez nietrzezwego kierowce, moze nie reagowac, gdy widzi pijanego
siadajgcego za kierownice?

- Jakie argumenty przemawiajg za nie reagowaniem? A jakie za reagowaniem?

- Jaka reakcja swiadczy o odpowiedzialnosci i dojrzatosci?

- ATy, jak zachowasz sie, gdy znajdziesz sie¢ w podobnej sytuacji? (uwaga: na
to pytanie nie oczekujemy odpowiedzi. Wazne jest aby padto — pobudza do
refleksji i ten efekt jest catkowicie wystarczajacy)

Materiat do wykorzystania dla nauczyciela:

Ryzyko smiertelnego wypadku u kierowcow pijacych, w poréwnaniu z kierowcami, ktérzy nie
pili alkoholu, jest wyzsze:

- 1,4 razy przy stezeniu 0,2 - 0,4 promila (niecate jedno piwo!!!)

- 11,1 razy przy stezeniu 0,5 - 0,9 promila (mniej niz dwa piwa !

- 48 razy przy stezeniu 1 - 1,4 promila

- 380 razy przy stezeniu powyzej 1,5 promila



piracja dla prowadzace

1. Puszczamy nagrang rockowa muzyka, prosimy uczestnikow, aby zamkneli oczy, a
nastepnie opowiadamy im kilka faktéw o bohaterce stuchowiska - dziewczyna, ma na imie
Kinga, Spiewa w amatorskiej kapeli rockowe;.

2. Pokazujemy uczniom kontur postaci, wspdlnie z grupg ustalamy ile ma lat, jak wyglada
(wiosy, oczy etc.), jak sie ubiera, czym sie zajmuje, gdzie mieszka i inne szczegoty dotyczace
tej postaci wymyslone przez grupe

3. Prowadzacy informuje, ze jest sobota wieczorem Kinga wychodzi na probe zespotu

4. Stuchamy nagrania ,bezpromilowej” legendy

5. Po wystuchanie uczniowie losujg karteczki z wypisanymi ,rolami” - kim jest w relacji z Kinga
(mama, kolega z kapeli, przyjaciotka, brat, kuzynka, Boruta itd.), Powinny by¢ po 2-3 takie

same role.

6. Uczniowie wspolnie zastanawiajg sie jak odpowiedzie¢ na pytanie ktére padto w nagraniu
.legendy’. Podajg jak najwiecej argumentow za swojg propozycja.



dla prowadzacego zajecia

Jak zmienia si¢ sprawnos¢ psycho-ruchowa u osoby spozywajacej alkohol?

Stezenie alkoholu od 0,2 do 0,5 promila

Dostrzegalne objawy
Nieznaczne zaburzenia réwnowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu, uposledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia

Stezenie alkoholu do 0,7 promila

Dostrzegalne objawy

Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu, nadmierna
pobudliwos$c¢ i gadatliwosé, a takze obnizenie samokontroli oraz btedna ocena wtasnych
mozliwosci, ktére czesto prowadzg do fatszywej oceny sytuacii

Stezenie alkoholu do 2 promili

Dostrzegalne objawy

Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bélu, spadek
sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu, wadliwe wycigganie wnioskow
itp.) pogtebiajgcy sie w miare narastania intoksykacji alkoholowej, opéznienie czasu reakciji,
wyrazna drazliwo$¢, obnizona tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie seksualne,
wzrost cisnienia krwi oraz przyspieszenie akcji serca

Stezenie alkoholu do 3 promili

Dostrzegalne objawy
Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia rownowagi,
wzmozona sennos¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli wlasnych zachowan

Stezenie alkoholu do 4 promili

Dostrzegalne objawy

Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik odruchéw
fizjologicznych oraz gtebokie zaburzenia Swiadomosci prowadzgce do $pigczki

powyzej 4 promili Stan zagrozenia zycia - gteboka Spigczka, zaburzenia czynnosci osrodka
oddechowego i naczyniowo-ruchowego, mozliwos¢ porazenia tych osrodkéw przez alkohol



Wyciag
z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
Kodeksu Wykroczen
oraz z Kodeksu Karnego

Art. 46. 1. Napojem alkoholowym w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony do
spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5 %
objetosciowych alkoholu.

2. Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi
do:

1) stezenia we krwi od 0,2 %o do 0,5 %o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

3. Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:
1) stezenia we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu albo
2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

(USTAWA, z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi)

Art. 87. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym,

podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 50 ztotych.

§ 2. Kto, znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, prowadzi na
drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1,

podlega karze aresztu do 14 dni albo grzywny.

§ 3. W razie popetnienia wykroczenia okre$lonego w § 1 lub 2 orzeka sie zakaz prowadzenia
pojazddw.

(USTAWA, z dnia 20 maja 1971 r., Kodeks wykroczen)

Art. 178a. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lagdowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2

§ 2. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego, prowadzi na
drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

(USTAWA, z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny)
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