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LEGENDA O WANDZIE

Wprowadzenie:

Wedtug statystyk matopolskiej policji, na terenie naszego wojewodztwa w roku
2012 doszto do 3901 wypadkdéw i 25801 kolizji, w ktdrych smier¢ poniosto 253
0sbb, a rannych zostato 4774 osob.

W tym: sprawcami 184 wypadkow i 663 kolizji byli nietrzezwi kierowcy.

W zdarzeniach tych zostato zabitych 14 oso6b, a rannych zostato 231 osob.
zrddto: http://malopolska.policja.gov.pl/sites/default/files/users/user929/ocena_2012_rok.pdf

Osoby, ktore przyznajg sie do prowadzenia samochodu pod wptywem
alkoholu, podaja, ze sytuacja taka miata miejsce przy okazji imprezy
u przyjaciét badz znajomych (32%), picia alkoholu w domu (22%) czy na
spotkaniu rodzinnym (21%).
zrodio :
Jakosciowo-ilo$ciowa ewaluacja zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu,

tns obop, marzec 2011.
Badanie przeprowadzone na zlecenie Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego .



Temat: Moje wartosci

1.Prosimy uczniéw, aby indywidualnie dokonali wyboru trzech, najwazniejszych
dla nich wartosci. A nastepnie, z tych trzech wybrali te najwazniejsza.

Mozemy powiedziec:

Kazdy cztowiek, ma pewne wartosci, ktore sg dla niego najwazniejsze. Jest
gotowy dla nich zrezygnowac z innych spraw

(np. dla jednych takimi najwazniejszymi warto$ciami sq zdrowie lub rodzina, dla
innych mitoSc, dla jeszcze innych poczucie wtadzy lub pienigdze, sg ludzie, dla
ktorych najwazniejsza jest wiara w Boga albo pomaganie innym, ktos moze
uwazac, ze dla niego jest najwazniejsze bycie tadnym lub posiadanie
markowych ubran — to tylko przyktady, o tym co stanowi najwazniejszg dla niego
wartoS¢ decyduje indywidualnie kazdy cztowiek).

Co jest dla Ciebie najwazniejsze?
(wpisz trzy takie, najwazniejsze dla siebie wartosci)

moje wartosci

il

Po wypisanie tych trzech wartosci, zastanow sie, ktora dla Ciebie jest
najwazniejsza, cenniejsza od pozostatych. Wpisz ja w puste pole.



2.Tworzymy trzy-osobowe zespoty.

Prosimy uczniéw, aby w grupkach opowiedzieli o dokonanych wyborach (mogg
pokazac plansze, na ktérych zapisali swoje wartosci). Zachecamy, aby
uzasadnili przed kolegami z grupki, czym kierowali sie uznajgc dang wartos¢, za
najwazniejszg dla siebie.

Zachecamy, aby kazdy zespot ustalit jedng wspdlng wartosc i zapisat jg na
oddzielnej planszy. W grupach powinna odby¢ sie dyskusja — argumentowanie
za swoim wyborem, przekonywanie innych ...

. nasze wartosci

Czy udato sie ustali¢ wspdlng wartosc¢?

Jezeli tak,

prosimy, aby uczniowie przykleili plansze do tablicy oraz aby

opowiedzieli, w jaki sposob udato im sie uzgodnié stanowiska (miedzy, jakimi
wartosciami dokonywali wyborow), jakie argumenty byty dla nich
przekonujgce?

Jezeli nie,
prosimy aby zaprezentowali wartosci miedzy, ktérymi mieli dokonac wyboru.
Dlaczego nie udato im sie ustali¢ wspolnego stanowiska?



3. Z plansz przyklejonych do tablicy robimy zestawienie. Jaka wartos¢ pojawia
sie najczesciej? Czy pojawito sie duzo propozycji? O czym to moze swiadczyc?

(Jezeli na tablicy jest roznorodnos¢ wartosci — zachecamy uczniéw, aby
dyskutowali na forum klasy, argumentujgc za swoim wyborem.

Czy jestesmy w stanie zgodzi€ sie, ze jest jedna najwazniejsza dla wszystkich
wartosc?

Wazne:

informujemy uczniow, ze kazdy cztowiek powinien wiedzieé co jest dla niego
najwazniejsze — to jest przejaw dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Wiek, w ktérym
S obecnie uczestnicy zajec, jest czasem, gdy ich wartosci sie krystalizuja.
Ustala sie tez ich hierarchia wartosci. Waznym jest aby potrafili broni¢ swoich
przekonan, aby potrafili argumentowaé dlaczego cos jest dla nich najwazniejsze.
Gdy byli matymi dzieémi — to rodzice za nich podejmowali decyzje. Obecnie,
coraz czesciej, sami muszg dokonywac wyborow. Kazdy wybér podyktowany
jest wartosciami.

Wartosci sg sprawg indywidualng. Czesto zdarza sie, ze w grupie osob ludzie
majg rozne wartosci — to jest normalne. Wiedzac co jest dla innych wazne
mozemy swiadomie dokonywac wyboru osob, z ktorymi chcemy sie przyjaznic,
lub ktérych wolimy unikaé

4.Zapraszamy uczniow do wspolnego wystuchania bezpromilowej legendy o
Wandzie

5.Po wystuchaniu bezpromilowej legendy prosimy uczniéw, aby nazwali, jakie
wartosci sg wazne dla Wandy. Zapisujemy je na tablicy. Kto z uczniéw chciatby
miecC przyjaciela, ktory tak zdecydowanie broni swoich wartosci? Dlaczego?

6.Rundka koncowa — prosimy uczniéw o podzielenie sie refleksjg na temat
zajec, w ktorych uczestniczyli (mozemy zadac pytanie: Z czym wychodzisz z
tych zajec?, Co najbardziej zapamietates i dlaczego? Jakie masz wnioski po
naszym spotkaniu?)



Temat: Zasady

1. Prosimy uczniow, aby podali przyktad zasad obowigzujacych w znanej sobie grupie,
np. w szkole — zapisujemy je na tablicy.

2. Dzielimy klase na zespoty. Kazdy zespét otrzymuje 2-3 zasady do przeanalizowania
(pytanie pomocnicze: Jak wyglada w praktyce przestrzeganie zasad?)

3. Jezeli uczniowie dostrzega, ze ,zasady sobie, a zycie sobie”, prosimy, aby odpowiedzieli na
pytania:

Skad sie biorg rozbieznosci?

Czy znasz osoby, ktdre majg przestrzegajg swoich zasad bez wzgledu na okolicznosci (np.
nie zwazajac na naciski zewnetrzne)

(uwaga:

jezeli uczniowie znajq takie osoby, a prezentowane przez nie zasady sg pozytywne, mozemy
powiedzie¢, ze taka osoba jest autorytetem. Autorytetowi jestesmy sktonni bardziej ufac, niz
innym osobom, stanowi dla nas wzor do nasladowania.

Mozemy tez zapyta¢: Czy moga by¢ destrukcyjne autorytety?).

4. Wspdlnie stuchamy ,legendy” o Wandzie.

5. Zadajemy uczniom pytanie:

Co moze sie stac jezeli rezygnujesz ze swoich zasad?

(co sie mogto sta¢ gdyby Wanda zrezygnowata, mozna pokaza¢ fragment Dagmary* jako
przyktad kogos kto rezygnuje)

6. Rundka koncowa - z czym uczestnicy wychodzg z tych zaje¢? co najbardziej zapamietali i
dlaczego?, jakie majq refleksje, wnioski?

* Dagmara — film zrealizowany w poprzednich edycjach kampanii NO PROMIL — NO PROBLEM, dostepny u
inicjatoréw kampanii.



Temat: Znaczenie dotrzymywania obietnic

1. Wspdlnie z uczniami probujemy ustali¢ definicje stowa obietnica

(uwaga:

mozna odwotac sie do definicji stownikowych, np.

obietnica - wypowiedz zapewniajgca kogos o zrobieniu czegos w przysztosci,
Przyktad uzycia:

Obietnica to obietnica.

Obietnica to za mato.
w: http://slownikinternetowy.pl/jezyka-polskiego/obietnica.html

Obietnica - zapewnienie zrobienia, zatatwienia lub dania komus czegos$
w: http://sjp.pwn.pl/haslo.php?id=2491505

2. Mozemy (jezeli jestesmy z nimi w odpowiednio bezpiecznej relacji) zapyta¢ uczniow:
Czy zdarzyto sie, ze ktos nie dotrzymat danej ci obietnicy?

Jak to wptyneto na relacje z tg osobg?

Jak sie czujesz gdy ktos nie dotrzymuje danej ci obietnicy?

Czy ty zawsze dotrzymujesz obietnic?

Staramy sie, aby w odpowiedzi na te pytania wytworzyta sie rozmowa miedzy uczniami. Moze
majg odmienne zdanie na temat znaczenia sktadanych obietnic? Moze nie mieli Swiadomosci,
ze tak, jak od innych oczekujg dotrzymywania danego stowa, inni tez od nich tego oczekujg?
Moze kto$ przyzna, ze ztamanie obietnicy czesto pocigga za sob klamstwo, jako prébe
ukrycia swej niestownosci, a to z kolei tworzy bariery we wzajemnych relacjach.

3. Wystuchujemy nagrania ,legendy” o Wandzie.
4. Proponujemy uczniom debate na temat: Czy chciatbys$ przyjazni¢ sie z Wandg?

5. Rundka koncowa - z czym uczestnicy wychodzg z tych zaje¢? co najbardziej zapamietali i
dlaczego?, jakie majq refleksje, wnioski?



dla prowadzacego zajecia

Jak zmienia si¢ sprawnos¢ psycho-ruchowa u osoby spozywajacej alkohol?

Stezenie alkoholu od 0,2 do 0,5 promila

Dostrzegalne objawy
Nieznaczne zaburzenia réwnowagi oraz euforia i obnizenie krytycyzmu, uposledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia

Stezenie alkoholu do 0,7 promila

Dostrzegalne objawy

Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie refleksu, nadmierna
pobudliwos$c¢ i gadatliwosé, a takze obnizenie samokontroli oraz btedna ocena wtasnych
mozliwosci, ktére czesto prowadzg do fatszywej oceny sytuacii

Stezenie alkoholu do 2 promili

Dostrzegalne objawy

Zaburzenia rownowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie progu bélu, spadek
sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym rozumowaniu, wadliwe wycigganie wnioskow
itp.) pogtebiajgcy sie w miare narastania intoksykacji alkoholowej, opéznienie czasu reakciji,
wyrazna drazliwo$¢, obnizona tolerancja, zachowania agresywne, pobudzenie seksualne,
wzrost cisnienia krwi oraz przyspieszenie akcji serca

Stezenie alkoholu do 3 promili

Dostrzegalne objawy
Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie i zaburzenia rownowagi,
wzmozona sennos¢, znaczne obnizona zdolnos¢ do kontroli wlasnych zachowan

Stezenie alkoholu do 4 promili

Dostrzegalne objawy

Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik odruchéw
fizjologicznych oraz gtebokie zaburzenia Swiadomosci prowadzgce do $pigczki

powyzej 4 promili Stan zagrozenia zycia - gteboka Spigczka, zaburzenia czynnosci osrodka
oddechowego i naczyniowo-ruchowego, mozliwos¢ porazenia tych osrodkéw przez alkohol



Wyciag
z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci,
Kodeksu Wykroczen
oraz z Kodeksu Karnego

Art. 46. 1. Napojem alkoholowym w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony do
spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5 %
objetosciowych alkoholu.

2. Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi
do:

1) stezenia we krwi od 0,2 %o do 0,5 %o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

3. Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:
1) stezenia we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu albo
2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

(USTAWA, z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi)

Art. 87. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym,

podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 50 ztotych.

§ 2. Kto, znajdujgc sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego srodka, prowadzi na
drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1,

podlega karze aresztu do 14 dni albo grzywny.

§ 3. W razie popetnienia wykroczenia okre$lonego w § 1 lub 2 orzeka sie zakaz prowadzenia
pojazddw.

(USTAWA, z dnia 20 maja 1971 r., Kodeks wykroczen)

Art. 178a. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajacego,
prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu lagdowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2

§ 2. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego, prowadzi na
drodze publicznej lub w strefie zamieszkania inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

(USTAWA, z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny)
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