kampania spoteczna

IL- NO PROBLEM

Jestem Ala. Mam 26 lat. W niedziele
bytam
u przyjaciotki.
Wypitam lampke wina.
Dwie godziny pézniej zatrzymata
mnie policja,
gdy wracatam do domu

Ala wypita 150 ml wina 16% - tj. 24 gramy czystego alkoholu.
Watroba kobiety spala w ciggu godziny ok. 8 gr. czystego alkoholu.
Ala nie ztamataby prawa, nie stracitaby prawa jazdy ...

gdyby poczekata 3 godz.

alkohol i kierowca
- niebezpieczny zwigzek

Mam na imie Tomek jestem zawodowym
kierowcg.

/ ~ .\ Mojejmu kumplowi urodzito sie dziecko.

\) || Cieszylismy do pétnocy. Wypilismy 0,7

7 litra wodki.

) Przenocowatem u niego. Rano czutem

‘ sie dobrze.

Zjadtem sniadanie i pojechatem do

domu.

Gdy zatrzymata mnie policja do

Tomek wypit 350 mi wodki 40% - tj. 140 gramow czystego alkoholu.
Watroba mezczyzny spala w ciggu godziny ok. 12 gr. czystego alkoholu.
Aby by¢ trzezwym i moc bezpiecznie siadac za kierownice, Tomek powinien
poczekac 12 godzin.
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» Maksymalnie stezenie alkoholu we krwi pojawia sie¢ do 1 godz. po spozyciu. Podane stezenie alkoholu
= jest obliczone wg wzoréw matematycznych - w rzeczywistosci moze réznic sie w zaleznosci od stanu organizmu.
ptci, wagi oraz sprawnosci metabolicznych watroby.
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Przecietna szybkos¢ eliminacji alkoholu z organizmu wynosi od 0,08 do 0,15 promila w ciggu godziny. Czas ten zalezny jest od
projektrealizowany przy wsparciufnansowym
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